
 

                       Kath. Familienbildungsstätte Fulda, Neuenberger Str. 3-5, 36041 Fulda 

             

Elternabende 2025 
•  „Hilfe, ich schreie mit meinem Kind – Wege aus der Brüllfalle“  

     Donnerstag, 13.02.2025, 20 bis 22 Uhr 
 

• ADS/ADHS – Was bedeutet diese Diagnose für Familien?  
     Donnerstag, 13.03.2025, 20 bis 22 Uhr 
     Donnerstag, 27.03.2025, 20 bis 22 Uhr (online) 
 

• Essstörungen bei Kindern und Jugendlichen 
     Donnerstag, 15.05.2025, 20 bis 22 Uhr 
     Donnerstag, 22.05.2025, 20 bis 22 Uhr (online) 
 

• Rückenfit durch den Familienalltag 
– Interaktives Seminar zum Mitmachen -  
     Donnerstag, 05.06.2025, 20 bis 22 Uhr 
 

      Als Themen haben wir auch im Programm: 

• Spielerisch und entspannt zur Schulreife 
• Kindern Grenzen setzen 
• Burn-out-Falle Familienalltag – wie man mit einfachen Tricks entspannter  

durch den Alltag kommen kann 
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Gerne kommen wir für einen Seminarabend Ihrer Wahl auch zu Ihnen in die Einrichtung. 

Rufen Sie uns an oder schicken Sie uns eine Mail; wir freuen uns auf Sie! 
 

Weitere Informationen: Rita Schöppner, rita.schoeppner@bistum-fulda.de, Tel.: 0661 / 87679 

Anmeldung unter: Kath. Familienbildungsstätte Fulda, info@fbs-fulda.de, Tel.: 0661 / 87680 
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