
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schlaf gut, Baby! 
Infos und Tipps  
von und mit  
Alice Roth 

            

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

            

 

 

  

 

 

 

Was?   Finde Deinen Weg durch das Reich des Schlafes von Babys und 

Kleinkindern und ergründe, warum Dein Kind schläft wie es schläft. 

 Entdecke, was als normal gilt und wie Du zu entspannten Nächten 

beitragen kannst. 

 Für werdende Eltern und Eltern mit kleinen Wundern bis ca. 4 Jahre 

 

 Für erholsame Nächte und entspannte Tage! 
 

 

Wann?  Der Kurs findet statt am Montag, 17. Februar, 2025. 

  Beginn: 9:00 Uhr, Dauer ca. 2,5 Stunden 

  Tel.: 06 61-25 06 7-10  E-Mail: fulda@donumvitae.org 

   Anmeldung erforderlich! 

 

Wo?  Der Kurs findet in der Beratungsstelle donum vitae in Fulda statt  

  Rabanusstr. 31 - 36037 Fulda, 4. Stock   
 

Leitung:  Frau Alice Roth 
Beikostberaterin, Stillberaterin, Fachkraft für formulaernährte Säuglinge, Beraterin  

Für Baby- und Kleinkindschlaf und Bindungsorientierte Familienbegleiterin  
 

 
 

 

 


